
 رایگان pdf +جملات تمرینی فن بیان کودکان

 

امکان می است که به کودکان  مهارتی  ایدهفن بیان،  احساسات و  و دهد افکار،  های خود را با وضوح 
های دوستانه یا کلاس درس  کند در جمعها کمک میتنها به آناین توانایی نه.  اعتماد به نفس بیان کنند

تواند  وقتی کودکی می.  سازدشان میای آیندههای تحصیلی و حرفهبرای موفقیتای  بدرخشند، بلکه پایه
.  شود ای مثل »قوری گل قرمزی« را روان و درست بگوید، حس غرور و شجاعت در او تقویت میجمله

کند، آموزش فن بیان از سنین پایین در دنیایی که ارتباطات نقش اصلی را در روابط و پیشرفت بازی می
های ، کودکانی که مهارت2022در سال   دانشگاه هارواردطبق پژوهشی از  .  گذاری ارزشمندی استسرمایه

این مقاله به بررسی  . انددرصد بیشتر در حل مسائل اجتماعی و تحصیلی موفق  30گفتاری قوی دارند، 
تر  اهمیت فن بیان در کودکی، معرفی جملات تمرینی سخت و کاربردی، و ارائه ترفندهایی برای جذاب

 .پردازدکردن این تمرینات می

 چرا فن بیان در کودکی اهمیت دارد؟

فن بیان فراتر از تلفظ درست کلمات است؛ این مهارت شامل لحن، ریتم، زبان بدن و توانایی انتقال پیام  
 .ها داردآموزش فن بیان به کودکان تأثیرات عمیقی بر رشد شخصی و اجتماعی آن.  شکلی مؤثر استبه  

https://www.harvard.edu/


 افزایش اعتماد به نفس. 1

توانند جملات سخت مثل »شش سیخ کباب سیخی شیش هزار« را با اطمینان بگویند، کودکانی که می
های مختلف،  کند تا در موقعیتها را تشویق میاین حس آن.  کنندحس موفقیت و خودباوری پیدا می

فعال با دوستان،  باشنداز ارائه در کلاس تا صحبت  دختر  . تر  نیکا،  تمرین  ساله  9برای مثال،  ای که با 
گویی مدرسه شرکت کند، حالا با شجاعت بیشتری در جمع جملات فن بیان توانست در مسابقه داستان

 .کندصحبت می

 های اجتماعیتقویت مهارت. 2

با همکند تا روابط قوی فن بیان به کودکان کمک می گیرند  ها یاد میآن. ترها بسازندسالان و بزرگتری 
دهند دیگران گوش  همدلی به  با  کنند یا  بیان  مؤدبانه  نظرشان را  انجمن  ای از  طبق مطالعه. چگونه 

درصد کمتر دچار مشکلات اجتماعی مثل خجالت   45، کودکانی با گفتار روان،  (APA)شناسی آمریکاروان
 .شوندیا انزوا می

 موفقیت در تحصیل. 3

هایی که نیاز به توضیح شفاهی یا بحث گروهی دارند، مثل ادبیات یا علوم، بسیار مهم فن بیان در درس
که  . است پروژهتواند پاسخمیکودکی  در امتحانات شفاهی و  بیان کند، معمولًا  های هایش را واضح 

تمرین جملات سخت، ذهن کودک را برای پردازش سریع کلمات و جملات . کلاسی عملکرد بهتری دارد
 .کندآماده می

 ایسازی برای آینده حرفهآماده. 4

یکی از نیازهای اساسی در دنیای کار است کودکانی که از سنین پایین فن بیان را .  مهارت گفتاری قوی، 
در LinkedIn گزارش  .  ترندهای رهبری آمادههای شغلی و نقشکنند، برای سخنرانی، مصاحبهتمرین می

می  2023سال   مهارت  88دهد که  نشان  کارفرمایان،  استخدام قرار درصد  در اولویت  را  ارتباطی  های 
 .دهندمی

 بخش دوم: جملات تمرینی سخت برای فن بیان کودکان

جملات تمرینی سخت فن بیان، عباراتی هستند که به دلیل تکرار صداها، ریتم خاص یا ساختار پیچیده،  
به کودکان کمک می. برانگیز استها چالشتلفظ آن را این جملات  زبانشان  دهان و  کنند تا عضلات 

گفتار روان داشته باشندتقویت کنند، تلفظ را بهبود ببخشند و  زیر شامل جملات تمرینی  . تری  جدول 
 .اندمتنوعی است که برای کودکان مناسب

https://www.apa.org/
https://www.apa.org/
https://www.linkedin.com/


 جملات تمرینی هدف تمرین بندیدسته

تکرار صداهای 
 مشابه

تقویت تلفظ و 
 هماهنگی زبان و دهان

 قرمزی قوری گل  •
 شش سیخ کباب سیخی شیش هزار •
 چیپس، چسب، سس •
ریش شیری سیبیل شیری، سیبیل شیری  •

 ریش شیری 

ریتم و سرعت 
 گفتار

بهبود روانی و سرعت در 
 گفتار

 کانال کولر، تالار تونل •
 یه یویوی یه یورویی •
 سه سیر سرشیر سه شیشه شیر •
 ریزهزیره ریزه میزه، از زیر میز می •

تکرار کلمات 
 پیچیده

تقویت حافظه گفتاری و 
 تمرکز

 افسر ارشد ارتش اتریش •
 اگزیستانسیالیسم! •
 کوکتل کتلت، کتلت کوکتل •
کنی؟ تو را چه که تاجر تو چه تجارت می •

 کنم؟من چه تجارت می

جملات با ساختار 
 طنز

افزایش جذابیت و 
 انگیزه در تمرین

 دوغ گازدار، گاز دوغ دار! •
 چایی داغه، دایی چاغه! •
 زنیمغولا رو با قند گول می •
 دست راست ماست سسه •

جملات طولانی و 
 داستانی

تقویت روانی گفتار و  
 بیان داستان

سه دزد رفتن به بز دزدی، یه دزد یه بز  •
 دزدید، یه دزد دو بز دزدید

سپر جلوی ماشین عقبی خورد به سپر عقب  •
 ماشین جلویی

منوچهر با یه بقچه پر ترپچه، توی باغچه،  •
 خورد پیازچه

این باد چه بد بادی بود که من باد به بدی  •
 این باد دگر باد ندیدم!

 

 بخش سوم: تمرینات کاربردی برای تقویت فن بیان با جملات سخت

فعالیت باشند، باید با  مؤثر  کودکان  برای  تمرینی سخت واقعاً  سرگرمبرای اینکه جملات  کننده و های 
 .چند تمرین کاربردی معرفی شده استدر ادامه . جذاب ترکیب شوند



 «بازی »تکرار سریع. 1
تر  ای مثل »شش سیخ کباب سیخی شیش هزار« را ابتدا آرام و سپس سریعاز کودک بخواهید جمله

این بازی سرعت گفتار و دقت .  کند، او را تشویق کنید یا امتیاز بدهیدهر بار که درست تلفظ می.  بگوید
 .دهدتلفظ را بهبود می

 نمایش و بازیگری. 2
زنیم« را با مثلًا، »غولا رو با قند گول می.  کودک را تشویق کنید تا جملات را مثل یک بازیگر اجرا کند

 .کنداین کار زبان بدن و اعتماد به نفس او را تقویت می. دار بگویدصدای یک غول یا حرکات خنده
 ضبط صدا و بازبینی. 3

.  جملاتی مثل »سه دزد رفتن به بز دزدی« ضبط کنید و با هم گوش دهید صدای کودک را هنگام گفتن 
لحن صحبت کنید ویرایش صدا Audacity هایی مثل اپلیکیشن. درباره تلفظ، سرعت و  برای ضبط و 

 .اندمناسب

 
 گویی با جملاتداستان. 4

بخواهید جمله با یه بقچه پر ترپچه« را بهاز کودک  عنوان شروع یک داستان کوتاه ای مثل »منوچهر 
 .کنداین تمرین تخیل و روانی گفتار را تقویت می. اش را بسازداستفاده کند و ادامه

 شعرخوانی با ریتم. 5

https://www.audacityteam.org/


مثلًا، »قوری گل قرمزی« را با آهنگ یک ترانه کودکانه .  بخوانیدصورت ریتمیک یا مثل شعر  جملات را به
 .دهداین کار ریتم و آهنگ گفتار را بهبود می. اجرا کنید

 بخش چهارم: ترفندهای جذاب برای بهبود فن بیان کودکان

ها توانند انگیزه آنبرای اینکه کودکان از تمرینات فن بیان لذت ببرند و پیشرفت کنند، ترفندهای زیر می
 .را بالا ببرند

 کنندهایجاد محیطی امن و تشویق. 1
به  .  ها را به خاطر تلفظ نادرست سرزنش نکنیدهرگز آن.  کودکان باید بدون ترس از اشتباه صحبت کنند

طبق مطالعه .  ها را تشویق کنیدجای آن، با جملاتی مثل »آفرین، خیلی خوب بود، حالا یه بار دیگه!« آن
 .دهددرصد افزایش می 50، تشویق مثبت اعتماد به نفس کودکان را تا دانشگاه آکسفورد

 های گفتاریاستفاده از بازی. 2
زنید( یا »مسابقه  گوید و شما حدس میهایی مثل »حدس بزن چی گفتم« )کودک جمله را آرام میبازی 

مثلًا، با جمله »چایی داغه، دایی چاغه« مسابقه سرعت  . کننده کنندتوانند تمرین را سرگرمتلفظ« می
 .بگذارید

 ترکیب با نمایش و عروسک. 3
برای تمرین جملات استفاده کنیدها یا شخصیتاز عروسک مثلًا، عروسک را وادار کنید  . های کارتونی 

 .این کار برای کودکان خجالتی بسیار مؤثر است. »ششلیک شنسل« بگوید و کودک پاسخ دهد
 الگوسازی از والدین. 4

و لحن جذاب بگویند تا کودک تقلید کند مثلًا، »قوری .  والدین باید خودشان جملات سخت را با وضوح 
 .گل قرمزی« را با هیجان بگویید تا کودک هم مشتاق شود

 های نمایشینام در کلاسثبت. 5
کودک   کلاسعلاقهاگر  در  را  او  است،  گروهمند  یا  تئاتر  ثبتهای  نمایشی  کنیدهای  ایران،  .  نام  در 

کودکانهایی مثل آموزشگاه پرورش فکری  های نمایشی برای کودکان دارند که فن بیان را دوره کانون 
 .کنندتقویت می

 گیری: فن بیان، پلی به سوی موفقیت کودکاننتیجه
»قوری گل قرمزی«،   سیخی شیش هزار« یا  مثل »شش سیخ کباب  جملات تمرینی سخت فن بیان، 

تنها این تمرینات نه.  ابزارهایی قدرتمند برای تقویت تلفظ، روانی گفتار و اعتماد به نفس کودکان هستند
کنند در روابط اجتماعی، تحصیل و آینده  ها کمک میدهند، بلکه به بچههای گفتاری را بهبود میمهارت
توانید فن بیان را ها، تشویق و محیطی شاد، میبا ترکیب این جملات با بازی . تر باشندای موفقحرفه

https://www.ox.ac.uk/
https://www.kanoonparvaresh.com/


گوید: »کلمات، آینده را می برایان تریسیطور که همان.  بخش برای کودک تبدیل کنیدای لذتبه تجربه
بسازید دهند.« از همین امروز با این جملات شروع کنید و آیندهشکل می .  ای درخشان برای کودکتان 
 .را بخوانید های خلاقانه برای کودکانفعالیتهای بیشتر، مقاله ما درباره برای ایده

 

https://www.briantracy.com/
https://example.com/

